
Prise en main 
de l’outil

numérique

Renseignements et inscription obligatoire :

Fédération ADMR - Solène ROUXEL animatrice : 06 46 60 55 22

60 ans et plus 8 séances de 2 heures

Les lundis du 3 février au 24 mars 2025

 de 9h30 à 11h30

 à la Mairie - salle du conseil -
 809 rue des 3 Lacs à DOUCIER

Les Cafés Numériques ADMR
Venez vous initier à la tablette ou au smartphone !

Utilisation de
l'appareil

photo

Manipulation
d'une boîte

mail

...

GRATUIT


